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دارد

معاونت های غذا و دارو سراسر کشور

موضوع: هشدار عدم استفاده از قطره نفازولین جهت پیشگیری و درمان بیماری کووید-۱۹

با سلام و احترام؛

بدینوسیله به اطلاع می رساند بر اساس اطلاعات به دست آمده از طریق همکاران معاونت های غذا و داروی دانشگاه ها و دیگر منابع 
غیر رسمی، متاسفانه مطلع شدیم از طریق انتشار صدای ضبط شده یک فرد غیر گروه پزشکی در فضای مجازی، توصیه به مصرف 
قطره چشمی نفازولین جهت پیشگیری و درمان بیماری کووید-۱۹ شده و ادعا شده است مصرف این دارو هیچ عارضه ای نخواهد 
داشت. با توجه به گسترش گزارشات غیر علمی مطرح شده در خصوص تاثیر داروهای آلفاآگونیست های موضعی چشمی و بینی در 
پیشگیری و یا درمان بیماری کووید-۱۹ در فضای مجازی که می تواند تبعات سنگینی برای سلامت جامعه داشته باشد، ضمن 
هشدار در زمینه عدم مصرف خودسرانه همه داروها خصوصا قطره نفازولین در درمان کرونا، به پیوست اطلاعیه تهیه شده توسط این 
دفتر با عنوان هشدار در خصوص عدم استفاده از قطره نفازولین جهت پیشگیری و درمان بیماری کووید-۱۹  خدمتتان 

ارسال می گردد.

لذا خواهشمند است ضمن انتقال اطلاعات یاد شده به مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم متبوع، پزشکان و داروسازان شاغل در 
آن دانشگاه، مراتب از طریق روابط عمومی دانشگاه و رسانه های جمعی اطلاع رسانی شود تا این باور اشتباه منجر به مصرف غیر 

منطقی داروی نفازولین و بروز عوارض دارویی برای هموطنان نگردد.



  19-هشدار در خصوص عدم استفاده از قطره نفازولين جهت پيشگيري و درمان بيماري كوويد

در روزهاي سخت اخير كه كشور با ابتلا و متاسفانه مرگ تعداد بسيار زيادي از هموطنانمان در اثر بيماري 

دارويي تحت نظر  روبه رو مي باشد و التزام آحاد جامعه به پيروي از درمان و دستورالعمل هاي 19-كوويد

گروه پزشكي نجات دهنده خواهد بود، متاسفانه مطلع شديم از طريق انتشار صداي ضبط شده يك فرد غير 

و درمان بيماري  يگروه پزشكي در فضاي مجازي، توصيه به مصرف قطره چشمي نفازولين جهت پيشگير

  اشت.شده و ادعا شده است مصرف اين دارو هيچ عارضه اي نخواهد د 19-كوويد

با توجه به گسترش اين گزارشات غير علمي مطرح شده در خصوص تاثير داروهاي آلفاآگونيست هاي موضعي 

در فضاي مجازي كه مي تواند تبعات سنگيني  19-چشمي و بيني در پيشگيري و يا درمان بيماري كوويد

اروها خصوصا قطره براي سلامت جامعه داشته باشد، ضمن هشدار در زمينه عدم مصرف خودسرانه همه د

  را به نكات ذيل جلب مي نماييم:هموطنان نفازولين در درمان كرونا، توجه 

نفازولين، فنيل افرين و اكسي قطره ها و اسپري هاي بيني ضد گرفتگي يا احتقان (دكونژستانت) از جمله 

ي تنفسي و يا ناشي از عفونت ها رفع احتقان بينيروز) در  3به صورت كوتاه مدت (حداكثر متازولين 

فنيل افرين زينك  نفازولين و آلرژي كاربرد دارند. قطره هاي چشمي ضد احتقان (دكونژستانت) شامل

فنيل كاربرد دارد. همچنين از قطره چشمي  احتقان و قرمزي چشم ها در آلرژي هاي چشميدر رفع 

  شود. استفاده مي  گشاد كننده مردمكبراي تشخيص بيماري هاي چشم به عنوان افرين 

لازم به ذكر است استفاده از اين داروها مي تواند منجر به افزايش فشار خون، افزايش ضربان قلب، گشاد  

روز) و بي قراري شود. به علاوه استفاده  3شدن مردمك و حساسيت به نور، تشديد احتقان (مصرف بيش از 

ه، بيماران دچار مشكلات قلبي عروقي از اين داروها در جمعيت هاي خاص از جمله خانم هاي باردار و شيرد

مانند پرفشاري خون، سابقه سكته قلبي (انفاركتوس ميوكارد)، آنژين، گرفتگي عروق كرونر (آترواسكلروز)، 

مشكلات تيروئيد (هايپرتيروئيدي)، بيماري هاي پروستات، افزايش فشار داخل چشم (گلوكوم) و افتادگي 

و در مواردي كه خودسرانه استفاده شود مي تواند براي بيماران پلك (پتوز) بايد تحت نظر پزشك باشد 

  مشكلات جدي را ايجاد نمايد. 

و هيچ شواهد علمي مبني بر مفيد بودن قطره ها و يا اسپري هيچ گونه اثر ضد ويروسي ندارند اين داروها 

ندارد. لذا استفاده وجود  19-هاي بيني ضد احتقان (دكونژستانت) در پيشگيري و يا درمان بيماري كوويد

. تنها در مواردي كه بيمار توصيه نمي شود 19-براي پيشگيري و يا درمان بيماري كوويداز اين داروها 

شده باشد استفاده از داروهاي ضد احتقان بيني يا  19-دچار احتقان بيني يا چشمي ناشي از بيماري كوويد



رفع علائم احتقان (گرفتگي  ك مي تواند بهچشمي با دوز مناسب به صورت كوتاه مدت و تحت نظر پزش

بايد توسط پزشك معالجه شوند و  19-كمك كند. بيماران مشكوك به عفونت كوويدبيني يا چشمي) 

  بررسي ها و درمانهاي لازم بسته به شرايط بيمار انجام گردد.

من مراجعه به ، ض 19-لذا به هموطنان گرامي توصيه مي شود جهت درمان هر نوع بيماري خصوصا كوويد

پزشك، تنها به توصيه هاي متخصصين و همكاران گروه پزشكي و مطالب منتشر شده از طريق مراجع رسمي 

توجه نمايند و جهت حفظ سلامت خود از انجام اقدامات و انتشار مطالب بي پايه و اساس موجود در فضاي 

  مجازي جدا خودداري كنند.
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