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: هرامش

 

  
: تسويپ دراد

 

  

 

 

  

 

  
 

    

 

... هناخوراد مرتحم ينف لوئسم/سسؤم

 

  

يبونج ناسارخ نازاسوراد نمجنا مرتحم تساير

 

  

RDA  ياه مرف لاسرا و يهد شرازگ تيمها   : عوضوم

 

  
 مارتحا و ملاس اب

) اهوراد هتساوخان ضراوع يسرربو تبث زكرم دناسر يم راضحتسا هب ً،امارتحا ؛دمحم لآ و دمحم رب تاولص اب RDA  )

	

 هدهاشم ييوراد ضراوع ياه شرازگ تبث و يروآ عمج هب	
هدمع فادها و دزادرپ يم يكشزپ مرتحم هعماج طسوت هدش

	

 :ديامن يم يريگيپ ار ليذ دراوم هلمج زا 	

 

  

 

 ،دنا هدشن هتخانش رازاب هب وراد دورو نامز ات هك ييوراد ياه لخادت و ضراوع عيرس يياسانش -

 

  

 

 ،هدش هتخانش هتساوخان ضراوع عوقو نازيم رد يناهگان شيازفا صيخشت -

 

  

 

 ،دنهد يم خر طيارش نآ تحت ييوراد هتساوخان ضراوع هك يياه مسيناكم و اهروتكاف كسير يياسانش -

 

  

 

 ،اهوراد فرصم زا يشان ياه نايز يمك ياه هبنج نيمخت -

 

  

 

 ،ييوراد تاررقم و اهوراد زيوجت رد زاين دروم تاعلاطا راشتنا و ليلحت -

 

  

 

و يريگشيپ لباق ييوراد ضراوع عوقو زا يريگشيپ -

 

  

 

 اهنآ عوقو زا يريگشيپ و ييوراد ضراوع زا يشان ريم و گرم شهاكا -

 

  

شرازگ لاسرا و يروآ عمج لوئسم تنواعم نيا هك اجنآ زا ،)RDA( ييوراد هتساوخان ضراوع يهد شرازگ تيمها هب هجوت اب

	

 يم نامزاس هب ناتسا ييوراد هتساوخان ضراوع 	
،دنراد ضراوع نيا يهد شرازگ رد يديلك شقن نازاسوراد و دشاب

	

نازاسوراد يمامت تسا راظتنا 	

	

 دادعت لقادح ،لاس ناياپ ات ناتسا مرتحم 	

 

 RDA مرف 4
.دوب دهاوخ راذگ ريثات هناخوراد ره يبايشزرا رد عوضوم نيا هك تسا يهيدب .دنيامن لاسرا تنواعم نيا هب و ليمكت

 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 






